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HGYV Halbmarathon

Organisationsbeitrag 20,00 € + 5,00 € Transpondermiete

Staffellauf - Mannschaft aus 4 Laufer
Organisationsbeitrag 40,00 € + 5,00 € Transpondermiete

D AOK Nordic Walking |3 km

Organisationsbeitrag 10,00 € + 5,00 € Transpondermiete

StraBenlauf 2010 10,0 km

Organisationsbeitrag 10,00 € + 5,00 € Transpondermiete

Freitag 16.04.2010 ab 18:00 Uhr
Pasta Party (5,00 €/Person nur an der Abendkasse)

beinhaltet Essen und alkoholfreie Getranke.
19:30 Fachvortrag zum Thema:

Ernahrung fir mehr Vitalitat und Leistung.
Referent: Claus Breinlinger Mitarbeiter der Erndhrungs und
Forschungsgruppe Dr. Feil bekannter Ironman-Hawaii Laufer.
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