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Abendsportfest des VfL Ostdorf 

Kreismeisterschaften Hürdenlauf Kreis Zollernalb 

Freitag  23. Juli 2010  Beginn: 17.30 Uhr 
 
Wettkampfort: Steinetssportplatz  in Balingen-Ostdorf 
 Kunststoffanlage, 6mm Dornen 

Wettbewerbe: 

Männer / mJA / mJB: 110m-Hü, Kugel, Diskus, Speer 
Senioren ab M50: Kugel, Diskus 
Schüler A: 80m-Hürden, Weit, Kugel 4kg 
Schüler B: 60m-Hürden, Weit, Kugel 3kg, 
Frauen / wJA / wJB: 100m-Hü, Weit, Kugel, Speer 
Schülerinnen A: 80m-Hürden, Weit, Kugel 3kg, 
Schülerinnen B: 60m-Hürden, Weit, Kugel 3kg 
 
 
Hinweise: 
- Zeitplan ist nur vorläufig, je nach Teilnehmerzahl sind Änderungen möglich 
- Speere müssen vom Wettkämpfer gestellt werden 
- Eigene Wettkampfgeräte müssen bis spätestens 30min. vor Wettkampfbeginn 
   im Sportheim abgenommen werden, sie werden sonst nicht zugelassen. 
 
Auszeichnungen: Urkunden für Platz 1-6 
 
Ergebnisliste: wird im Internet eingestellt unter 
 www.gerhardvogt.de bzw. www.vfl-ostdorf.de 
 
 
Meldegebühr: Aktive 3,00€, Jgd 2,50€, Schüler/innen 2,00 
 
Meldeadresse: mit COSA-Meld oder auf DLV-Meldebogen an 
 Harald Schuler, Owinger Str. 23, 72336 Balingen 
 haraldschuler@t-online.de 
 
Meldeschluss: 17. Juli 2010  Poststempel 
 Nach- und Ummeldungen sind nur begrenzt möglich 
 gegen doppelte Meldegebühr (ab 20. Juli Eingang) 
 
 
Für Unfälle, Diebstahl und sonstige Schadensfälle übernimmt 
der Veranstalter und Ausrichter keinerlei Haftung.  

http://www.gerhardvogt.de/
http://www.vfl-ostdorf.de/
mailto:haraldschuler@t-online.de


Schü B Schü A mJB mJA M Sen 50+ Schi B Schi A wJB wJA F

Kugel Kugel 110m-Hü Diskus 17:30 Weit 1 Weit 2 Weit 2

110m-Hü 17:45

110m-Hü Kugel 18:00 Weit 1 Weit 2

Diskus 18:15 100m-Hü

Weit 1 Weit 2 18:30 100m-Hü 100m-Hü

Diskus 18:45

Kugel 19:00 80m-Hü Speer Speer Speer

80m-Hü Diskus 19:15

Kugel Kugel 19:30 60m-Hü

60m-Hü 19:45

20:00 Kugel Kugel

Speer Speer Speer 20:15

20:30 Kugel Kugel Kugel

20:45

21:00

Kreismeisterschaften Hürdenlauf Zollernalbkreis und Abendsportfest des VfL Ostdorf

Vorläufiger Zeitplan, Änderungen nach Eingang der Meldung Vorbehalten.        www.vfl-ostdorf.de
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