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Anhang 5

Zusatzbestimmungen zu Kinderleichtathletikveranstaltungen

beschlossen durch den Verbandsrat am 25. Februar 2011

Altersklasseneinteilung
Die Altersklasseneinteilung richtet sich nach § 3 DLO.

-_—eed - - - -
wwww N

Die Veranstalter kdnnen innerhalb der nachstehenden Altersklassen Wertungsklassen bilden

1 Mannliche/Weibliche U 12 (11/10 Jahre)
2 Mannliche/Weibliche U 10 (9/8 Jahre)
3 Mannliche/Weibliche U 8 (7/6 Jahre)
2. Wettbewerbe, Streckenldangen, Teilnahmerecht
21 Mégliche Disziplinen jeder Altersklasse sind in der nachfolgenden Diszipliniibersicht aufgefihrt.
Kindwerleich:t h I e t i k
iaoinli * wim 06/07 w/m 08/09 wim 10/11
Disziplinen U 08 U 10 U12
Lauf
Vom ,Schnell-Laufen” 30m 40m 50m
zum Sprint
50m Hindernis-Sprint
Vom ,Uber-Laufen* 6 x 30m 6 x 30-40m 6 x 40-50m
zum Hiirdensprint Hindernis-Sprint- Hindernis-Sprint- Hindernis-Sprint-
Pendel-Staffel Pendel-Staffel Pendel-Staffel
Vom ,Staffel-Laufen” 6 x 50m Staffel
zur Rundi ffel
6 x 800m-Staffel
400-600m 600-800m Team-Verfolgung
Vom LJAusdauemnd- 5 -
LaufeDn“ o Biathlon-Staffel Biathlon-Staffel 1500-2000m
zum Dauerlauten Stadion-Cross
Sprung
Vom ,Weit -Springen* ial-Wei ¥ M Wei
ZumiWaitsprung Ziel-Weitsprung Weitsprung-Staffel Additions-Weitsprung
Vom ,Hoch-Springen* Hoch-Weitsprung Hoch-Weitsprung
2um Hochsprung Scher-Hochsprung
Von Mehrfachspringen Einbeinhiipfer-Staffel Wechselspriinge Eiinfsprun
zum Dreisprung P 9
Vom ,Stab-Springen* Stabsprung-Staffel Stabweitsprung Stabweitsprung
zum Stabhochsprung
Wurf
Vom Schlagwurf Schlagwurf Schlagwurf Schlagwurf
zum Speerwurf
Vom ,Druckwurf* Druckwurf MedizinballstoBen StoR-Dreikampf
zum KugelstoR
Vom ,Drehen und Wer- Drehwurf Drehwurf Drehwurf
fen“
zum Diskuswurf

*Ausfiihrungsbestimmungen in den Disziplinkarten

2.2 Daneben sind die folgenden Disziplinen méglich:
Ménnliche U12

Lauf 50, 1000, 2000 m, Stra3e: bis 10 km,
Staffeln 4x50, 3x1000 m,
Gehen 1000 m, Stral3e: bis 3 km,

Cross-/Waldlauf bis 3 km,
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