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Pressebericht / Mehrkampf in Flein 
 
     Strothmann siegt im Siebenkampf – Mehrkampf-Bestmarken in Flein 
 
Beim Mehrkampf in Flein konnten die Leichtathleten aus Balingen und Ostdorf zum 
Saisonausklang nochmals Bestleistungen und ansprechende Ergebnisse abliefern. 
Bei den Schülerinnen A schafften zwei Balinger Athletinnen neue Bestmarken im 
Siebenkampf. Lisa Strothmann (W 15) wurde im Vierkampf, wo sie mit 1,56 Metern 
im Hochsprung und 10,93 Metern mit der Kugel ihre besten Einzelleistungen brachte, 
mit 2046 Punkten Zweite. Mit 12,99 Sekunden im 80-Meter-Hürdenlauf, 33,61 Metern 
im Speerwerfen und 2.45,28 Minuten im abschließenden 800-Meter-Lauf gelang der 
TSG-Athletin eine Steigerung der Bestleistung im Siebenkampf um 50 Zähler. Lisa 
Strothmann gewann in Flein mit 3542 Punkten den Siebenkampf und schaffte damit 
in der Verbandsbestenliste den Sprung unter die Top-Zehn. In der ewigen 
Bestenliste des Leichtathletikkreises Zollernalb steht die Kreisstädterin nun an dritter 
Stelle. 
Charlene Pohl kam bei den W 14 als Vierte im Vierkampf mit 1800 Punkten nahe an 
ihre Bestleistung heran und steigerte sich im Siebenkampf mit 3186 Punkten, die den 
dritten Rang einbrachten, um 43 Zähler. Am ersten Tag wurden mit 13,59 Sekunden 
über 100 Meter und 1,44 Metern im Hochsprung die besten Ergebnisse notiert. Mit 
13,65 Sekunden über die Hürden, 27,22 Metern mit dem Speer und 2.48,57 Minuten 
über die 800 Meter konnte Pohl am zweiten Tag mit akzeptablen Ergebnissen 
aufwarten. 
In Flein war der VfL Ostdorf stark vertreten. Marcel Fritz steigerte bei der männlichen 
Jugend B seine Jahresbestmarken sowohl im Fünf- als auch im Zehnkampf. 2701 
Punkte im Fünfkampf und 5278 Zähler im Zehnkampf brachten dem Ostdorfer die 
Ränge sieben und drei. Fritz stand in den Wurfwettbewerben mit 12,65 Metern im 
Kugelstoßen, 33,34 Metern mit dem Diskus und 41,02 Metern im Speerwerfen zu 
Buche. Im Stabhochsprung wurden 3,10 Meter und über die 1500 Meter 4.43,76 
Minuten notiert. 
Im starken Zehnkampffeld der Männer kam Patrick Schuler mit 5466 Punkten unter 
15 Mehrkämpfern auf den sechsten Platz. In den Würfen erreichte der VfL-Athlet 
11,43 Meter mit der Kugel, 32,88 Meter mit dem Diskus und beachtliche 51,62 Meter 
im Speerwerfen. Manfred Schuler belegte bei den M 45 mit ordentlichen 4537 
Punkten den ersten Rang und schob sich damit in der WLV-Bestenliste auf Platz 
zwei. Die B-Jugendlichen vom VfL Ostdorf erreichten mit der Mannschaft im 
Siebenkampf 8493 Punkte. In der Einzelwertung platzierten sich Cindy Göggel mit 
3131 Punkten sowie Caroline Fuchs und Bianca Schick, für die 2740 und 2622 
Zähler errechnet wurden, auf den Plätzen vier, fünf und sechs.                           MS 


